LIFEBLOOD — KREV ZIVOTA

KAPKA KRVE

Krev je fekou vaseho Zivota.
Roznasi kyslik siti cév a vlasecnic

do vSech organd a tkani v téle —

od mozku az po palce u nohou.

Ale bez pomoci ¢ervenych krvinek by
krev nemohla télo kyslikem zasobovat.
Pro vznik a vyvoj ¢ervenych krvinek

jsou nezbytné také ledviny.
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Jaka je souvislost mezi cervenymi
krvinkami a spravnou funkci
zdravych ledvin?

Ledviny produkuji hormon
erytropoetin (EPO), ktery spousti
vytvareni ¢ervenych krvinek

z kmenovych bunék v kostni dreni.
Ledviny také zajistuji ociStovani krve
od odpadnich produktd, které vznikaji
v rtznych organech lidského téla.

Pri stalém pratoku krve ledvinami

je zajisténa rovnovaha vnitniho
prostiedi. A pri takové rovnovaze

funguje lidské télo nejlépe.
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VASKULARN{ POSKOZENI
EDVINY (NAPR. VYSOKYM
REVNIM TLAKEM, NEBO

Vyskyt chronického

onemocnéni ledvin — CKD
(Chronic Kidney Disease)

stoupa celosvétove.

Néktery z riznych typtd CKD

ma asi 10 % obyvatel na svété.
Chronické onemocnéni ledvin
znamena postupny pokles funkce
ledvin. Poslednim stadiem je jejich
selhani. Mezi hlavnf{ pticiny patii:
0S| v hypertenze (vysoky krevni tlak),
ﬁAg:FJLGV,LMME:ETQ?C- obstrukéni uropatie (zuzeni
¢ odtokovych cest z riiznych
pFicin), polycystické ledviny,

glomerulonenefritidy, diabetes mellitus

(cukrovka), opakované infekce
mocového systému, vrozené vady

a autoimunitni nemoci.
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CERVENYCH KRVI -

PRI ANEMII
™

onemocnéni ledvin a chronické
onemocnéni ledvin zase zhorsuje
anémii. Anémie zpUsobuje snizené
zasobovani tkani kyslikem.

Srdce a krevni obéh se pak snazi
dohnat nedostatek kysliku zrychlenim
tepu a zvySenim tlaku. Chronické
zvyseni tlaku (hypertenze) postupné
poskozuje mimo ledviny také adu

dalSich organii v téle.
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Anémie je zplisobena snizenym poétem &ervenych krvinek v krvi. Existuje cel4 fada

raznych typl anémii (s rdznymi pfi¢inami). Nemocny s anémii ma nizsi dodavku kysliku

do v8ech duleZitych organd a tkani, coZ zpusobuje rizné ptiznaky s riznou intenzitou.

Nékteré z njedastéjsich pFiznakd anémie, které mohou provéazet chronické onemocnéni
ledvin, jsou: pocit Unavy a malatnosti, nAmahova dusnost (zadychavani nap¥. p¥i chlzi do
schodi), ztréta chuti k jidlu, pocit chladu v konéetinach (chladné ruce a nohy). Nemocny

ma &asto bledou kiZi a sliznice.
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